
《一家人》1A 溫貝奇 

原本家中只有我一個獨生女，十分無聊，每次玩耍也只有我自己和自己玩。父母的期待和

學習的壓力，也一直在我一個人身上，我本以為妹妹的出生能分散父母的期待，但反而好像越

來越重了。 

那天媽媽的羊水破了，爸爸匆匆忙忙地準備好所有東西，然後就和媽媽一起去醫院了，家

中又再一次剩下在床上呼呼大睡、年邁的祖父和祖母。那時我也很期待妹妹的到來。  

轉眼間兩個月過去了，妹妹從醫院回到家中，第一次真正的面對面見到了妹妹，我忍不住

逗弄了她一下。到了晚上……妹妹一直哇哇大哭，我早上頂著一雙「熊貓眼」醒來。我忍不了，

於是向媽媽投訴了一番，媽媽説：「你們是一家人，你是姐姐，應該包容妹妹。」星期六的早上

我就不停思考「一家人」的意思，這難以理解的詞語，讓我百思不解。 

一瞬間又到了四年後，我的妹妹已經四歲了，這三年內我和妹妹發生了無數爭執，當妹妹

不會做練習時，父母就一直叫我去教導妹妹，我已經把問題和妹妹解釋了幾遍又幾遍了，可是

她「左耳入右耳出」，所以我氣憤地離開了。爸爸出了房間看到我不在教導妹妹，便教訓我，我

不斷嘗試解釋，但都被爸爸打斷了，他說我們是一家人，做姐姐的就有責任教導妹妹。晚上睡

覺時，我終於崩潰痛哭了。 

直到一件事的發生，這天我們一家人打算出門。我本來捉妺妹的手上樓梯，但我只想著玩

手機，不經意就放了手，妹妹一站不穩就從樓梯摔了下來，摔到頭了。在醫院，我坐在病房門

口的座位上，雖然父母沒有責怪我的意思，但我也不停自責，對妹妹感到愧疚。醫生突然間出

發，嚇了父母一跳，我們連忙詢問妹妹的情況，醫生說沒事了，傷者的情況很穩定。進了病房，

看到妹妹醒來了，我心中的大石也落了下來，我連忙對妹妹說對不起，妹妹的反應卻出乎意料

之外，她口齒不清地說：「我沒…⋯事，我們是…一…家人。」 

這時我終於明白「一家人」的意思，「一家人」就是要原諒和包容對方。我現在和祖父母丶

父母和妹妹在一起，一家人真的很幸福呢！ 

 


